




 

 

 

9/11至 11/12上課時間表                                                                          附件一 

                      級別 

時間   中一 中二 中三 中四 中五 中六 

7:45 – 8:10am 當值老師於學校正門檢查同學體温 

8:10 – 8:25 am 班主任時間/早會 

第一節 
8:25  – 9:00 am 

面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 

第二節 
9:00 – 9:35 am 

面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 

第三節 
9:35 – 10:10 am 

面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 

10:10 – 10:25 am 15 分鐘小息 (單數學號) 

第四節 
10:25 – 11:00 am 

面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 

第五節 
11:00 – 11:35 am 

面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 

11:35 – 11:50 am 15 分鐘小息 (雙數學號) 

第六節 
11:50 – 12:25 pm 

面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 

第七節 
12:25 – 1:00 pm 

面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 面授課堂 

第八節 
1:00 – 1:35pm 

面授課堂 

(放學時間 1:30pm) 

面授課堂 

(放學時間 1:30pm) 

面授課堂 

(放學時間 1:30pm) 

面授課堂 

(放學時間 1:35pm) 

面授課堂 

(放學時間 1:35pm) 

面授課堂 

(放學時間 1:35pm)    

1:35 – 3:15pm 午膳 

3:15 – 4:00pm 

TEAMS  

功課輔導班 

(Day A除外) 

TEAMS 

功課輔導班 

(Day A除外) 

TEAMS  

功課輔導班 

(Day A除外) 

ZOOM 補課 ZOOM 補課 
面授 

補課 

ZOOM  

補課 

 

更正(9.11.2020) 



附件二  

網上學習活動時間表 (9/11至 11/12) 

    循環週日 

級別 
Day A Day B Day C Day D Day E Day F Day G 

中一 --- 中文 英文 

12/11：地理 

27/11：生活與 

社會 

8/12：歷史 

科學 

17/11：電腦 

1/12：普通話 

10/12：中史 

數學 

中二 --- 英文 數學 科學 

16/11：中史 

30/11：電腦 

9/12：地理 

中文 

23/11：普通話 

2/12：生活與 

社會 

11/12：歷史 

中三 --- 數學 中文 

12/11：中史 

27/11：普通話 

8/12：地理 

16/11：電腦 

30/11：生活與 

社會 

9/12：歷史 

英文 

23/11：科學 

(物理) 

2/12：科學(化學) 

11/12：科學 

(生物) 

中四 
^選修科 – 

Block 1 
中文 選修科 – Block 2 英文 通識 數學/M2 選修科 – Block 3 

中五 ^通識 英文 選修科 – Block 3 選修科 – Block 2 數學/M2 選修科 – Block 1 中文 

中六 ^數學/M2 選修科 – Block 1 選修科 – Block 3 中文 選修科 – Block 2 英文 通識 

 

^ 如學生當天需要參加價值教育課，補課活動將會暫停一次。 
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